
 

 

 

 

20 otázek pro snoubence 

 

 

Praktický průvodce pro otevřenou 
komunikaci před svatbou  



 

 

Proč se rozcházejí i páry, které se milují? 
 
 

I páry, které se opravdu milují, se mohou dostat do situací, kdy se objeví konflikty, frustrace 
nebo pocit, že si nerozumí.​
Důvodem není nedostatek lásky, ale spíš nedostatek otevřené komunikace a nevyjasněná 
očekávání. 

 

Mnoho snoubenců má skvělé úmysly, ale přesto se může stát, že: 

●​ se neshodnou na každodenních návycích, aniž by si to uvědomili​
 

●​ odkládají těžké rozhovory o financích, domácnosti nebo vztazích s rodinou​
 

●​ předpokládají, že partner „ví, co cítím“, místo aby to vyjádřili​
 

●​ ignorují malé konflikty, které se postupně nahromadí 

 

Právě tato malá, opakující se nedorozumění mohou oslabit i silný vztah, pokud se k nim 
nepřistupuje vědomě. 

 

Tento seznam otázek je navržen tak, aby vám pomohl: 

●​ otevřít témata, která bývají přehlížena 

●​ pochopit hodnoty, potřeby a očekávání partnera 

●​ vybudovat pevný základ pro společný život a manželství 

 

Doporučení: Vyhraďte si na každý blok otázek 15–30 minut, vypněte mobily a věnujte se jen 
sobě navzájem. Pamatujte, že i krátký, upřímný rozhovor může přinést hluboké porozumění a 
pocit blízkosti. Nepokoušejte se odpovědět „správně“ – cílem je sdílet svůj pohled, poslouchat 
druhého a najít oblasti, kde se můžete navzájem podpořit. 

 



 

 

Kategorie 1 – Rodina 
 

1.​ Jak budete komunikovat s rodiči ohledně citlivých témat, např. svatba, bydlení, 
děti?​
 

2.​ Jak budete řešit rozdílné tradice nebo zvyky obou rodin?​
 

3.​ Jak budete organizovat čas strávený s příbuznými – pravidelně, občas, jen na 
zvláštní příležitosti?​
 

4.​ Jak budete reagovat, když rodiče mají jiné očekávání než vy sami? 

 

Mini-cvičení: Sedněte si spolu a projděte každou otázku. Zaznamenejte, co vás překvapilo a co je pro 
vás důležité. 

 
 
 

Kategorie 2 – Finance 
 

5.​ Jak budete rozhodovat o větších nákupech – společně nebo každý sám?​
 

6.​ Jaký je váš postoj k úsporám a neplánovaným výdajům?​
 

7.​ Jak budete vést domácí účetnictví – sdílená aplikace, tabulka, dohoda?​
 

8.​ Jak budete řešit rozdílné finanční návyky (šetřivost vs. spontánní výdaje)? 

 

Mini-cvičení: Sepište každý svůj postoj k financím a porovnejte, kde vidíte rozdíly a možné 
kompromisy. 



 

 

Kategorie 3 – Komunikace a konflikty 
 

9.​ Jak reagujete, když se cítíte uražení nebo frustrovaní?​
 

10.​ Jaký způsob řešení konfliktů vám vyhovuje – diskutovat hned, odložit, psát si 
poznámky?​
 

11.​ Jak chcete přijímat kritiku – upřímně, jemně, s časem na rozmyšlenou?​
 

12.​Jak budete upozorňovat na opakující se problémy, aniž by vznikla hádka? 

 

Mini-cvičení: Vyberte jednu menší situaci, která vás rozčiluje, a zkuste ji spolu bezpečně probrat podle 
vašich preferencí komunikace. 

 

Kategorie 4 – Intimita a vztah 
 

13.​Jak se cítíte, když potřebujete více pozornosti a kontaktu?​
 

14.​Jak budete vyjadřovat náklonnost, když jste oba unavení nebo ve stresu?​
 

15.​Co pro vás znamená „osobní prostor“ a jak ho budete respektovat?​
 

16.​Jak si budete plánovat společný čas, aby zůstal vztah živý i v rušném životě? 

 

Mini-cvičení: Vyberte si jeden večer v týdnu a vědomě se věnujte jeden druhému. Na začátku večera si 
každý řekněte, co aktuálně potřebujete (pozornost, prostor, podporu…). Během večera si všímejte 
malých gest partnera, která ukazují náklonnost nebo péči (např. úsměv, objetí, nabídka pomoci, 
milé slovo). Na konci večera si krátce řekněte, co vás potěšilo nebo překvapilo.  



 

 

Kategorie 5 – Společný život 
 

17.​Kdybyste měli vybrat jeden večer v týdnu jen pro sebe, jak by vypadal?​
 

18.​Jak chcete trávit víkendy – spíše doma, aktivně venku, nebo mix?​
 

19.​Jaké malé věci vám denně dělají radost a chcete je sdílet s partnerem?​
 

20.​Jak budete rozhodovat o změně práce, stěhování nebo studiu?​
 

Mini-cvičení: Každý napište tři rutinní činnosti nebo aktivity, které vás dělají šťastnými. Porovnejte 
seznamy a naplánujte jednu společnou aktivitu každý týden, která oba naplní. Zaznamenejte, co 
vám tato aktivita dala – pocity, nové nápady, lepší porozumění. 

 



 

 

Co dál? 
 
 

Možná jste si při některých otázkách uvědomili, že o některých věcech mluvíte snadno –​
a jiné jste zatím raději nechávali stranou. 

 

To není selhání.​
To je realita každého vztahu. 

 

Páry se často nerozcházejí proto, že by láska zmizela. Rozcházejí se proto, že se 
postupně přestanou ptát, přestanou naslouchat a začnou si domýšlet, co ten druhý 
cítí nebo potřebuje. 

 

Tyto otázky nejsou seznamem problémů, které musíte vyřešit.​
Jsou pozváním k rozhovorům, které dávají vztahu hloubku, bezpečí a důvěru. 

 

Možná na některé odpovědi přijdete hned.​
Možná se k některým budete vracet znovu a znovu.​
A to je v pořádku. 

 

Manželství nevzniká jedním rozhodnutím u oltáře.​
Vzniká každým rozhovorem, ve kterém se rozhodnete naslouchat a být spolu upřímní. 

 

Malá poznámka na konec: 

Nemusíte mít všechno vyřešené ještě před svatbou.​
Důležité je vědět, jak spolu mluvit, když odpovědi teprve hledáte. 
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