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20 otazek pro snoubence

Prakticky prlvodce pro otevienou
komunikaci pred svatbou
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| pary, které se opravdu miluji, se mohou dostat do situaci, kdy se objevi konflikty, frustrace

nebo pocit, Ze si nerozumi.
Ddvodem neni nedostatek lasky, ale spi$ nedostatek oteviené komunikace a nevyjasnéna

ocekavani.

Mnoho snoubencl ma skvélé umysly, ale presto se mlze stét, Ze:
e se neshodnou na kazdodennich navycich, aniz by si to uvédomili
e odkladaji tézké rozhovory o financich, domacnosti nebo vztazich s rodinou
e predpokladaji, Ze partner ,vi, co citim”, misto aby to vyjadrili

e ignoruji malé konflikty, které se postupné nahromadi

Pravé tato mald, opakujici se nedorozumeéni mohou oslabit i silny vztah, pokud se k nim

nepristupuje védomeé.

Tento seznam otazek je navrzen tak, aby vam pomohl:
e otevrit témata, ktera byvaji prehlizena
e pochopit hodnoty, potfeby a oCekavani partnera

e vybudovat pevny zaklad pro spolecny zivot a manzelstvi

Doporuceni: Vyhradte si na kaZdy blok otdzek 15-30 minut, vypnéte mobily a vénujte se jen
sobé navzdjem. Pamatujte, Ze i krdtky, uprimny rozhovor miiZe prinést hluboké porozuméni a
pocit blizkosti. Nepokousejte se odpovédét ,sprdavnée” - cilem je sdilet sviij pohled, poslouchat
druhého a najit oblasti, kde se muZete navzdjem podporit.
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—

. Jak budete komunikovat s rodici ohledné citlivych témat, napr. svatba, bydleni,
déti?

N

. Jak budete resit rozdilné tradice nebo zvyky obou rodin?

O8]

. Jak budete organizovat Cas straveny s pfibuznymi - pravidelné, obcas, jen na
zvlastni pfilezitosti?

N

. Jak budete reagovat, kdyZ rodie maiji jiné oCekavani nez vy sami?

Mini-cvi€eni: Sednéte si spolu a projdéte kaZdou otdzku. Zaznamenejte, co vds prekvapilo a co je pro
vds ddleZité.

Ul

. Jak budete rozhodovat o vétSich nakupech - spolecné nebo kazdy sam?

(@)

. Jaky je vas postoj k Uspordm a neplanovanym vydajam?
7. Jak budete vést domaci Ucetnictvi - sdilena aplikace, tabulka, dohoda?

8. Jak budete fesit rozdilné financni navyky (Setfivost vs. spontanni vydaje)?

Mini-cviceni: Sepiste kaZdy svij postoj k financim a porovnejte, kde vidite rozdily a mozné
kompromisy.



PREDMANZELSKE

9. Jak reagujete, kdyz se citite urazeni nebo frustrovani?

10. Jaky zpUsob rfeSeni konfliktl vdm vyhovuje - diskutovat hned, odloZit, psat si
poznamky?

11. Jak chcete prijimat kritiku - upfimné, jemné, s Casem na rozmyslenou?

12.Jak budete upozorniovat na opakujici se problémy, aniz by vznikla hadka?

Mini-cvi€eni: Vlyberte jednu mensi situaci, kterd vas rozciluje, a zkuste ji spolu bezpecné probrat podle
vasich preferenci komunikace.

13.Jak se citite, kdyZ potfebujete vice pozornosti a kontaktu?
14.Jak budete vyjadrovat naklonnost, kdyz jste oba unaveni nebo ve stresu?
15.Co pro vas znamena ,,0sobni prostor” a jak ho budete respektovat?

16.Jak si budete planovat spole¢ny Cas, aby zlstal vztah Zivy i v ruSném Zivoté?

Mini-cvi€eni: Vyberte si jeden vecer v tydnu a védomé se vénujte jeden druhému. Na zacdtku vecera si
kaZdy Feknéte, co aktudlné potrebujete (pozornost, prostor, podporu...). BEhem vecera si vsimejte
malych gest partnera, kterd ukazuji naklonnost nebo péci (napr. usmév, objeti, nabidka pomoci,
milé slovo). Na konci vecera si krdtce reknéte, co vds potésilo nebo prekvapilo.



PREDMANZELSKE

17.Kdybyste méli vybrat jeden vecer v tydnu jen pro sebe, jak by vypadal?

18.Jak chcete travit vikendy - spiSe doma, aktivné venku, nebo mix?

19.Jaké malé véci vam denné délaji radost a chcete je sdilet s partnerem?

20.)ak budete rozhodovat o zméné prace, stéhovani nebo studiu?

Mini-cvi€eni: KaZdy napiste tri rutinni cinnosti nebo aktivity, které vds délaji stastnymi. Porovnejte
seznamy a napldnujte jednu spole€nou aktivitu kazdy tyden, kterd oba naplini. Zaznamenejte, co
vdm tato aktivita dala - pocity, nové ndpady, lepsi porozument.
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Mozna jste si pfi nékterych otazkach uvédomili, Ze o nékterych vécech mluvite snadno -
a jiné jste zatim radéji nechavali stranou.

To neni selhani.
To je realita kaZzdého vztahu.

Pary se Casto nerozchazeji proto, Ze by laska zmizela. Rozchazeji se proto, Ze se
postupné prestanou ptat, prestanou naslouchat a za¢nou si domyslet, co ten druhy
citi nebo potrebuje.

Tyto otazky nejsou seznamem problémd, které musite vyresit.
Jsou pozvanim k rozhovortim, které davaji vztahu hloubku, bezpeci a dlvéru.

MozZna na nékteré odpoveédi pfijdete hned.
Mozna se k nékterym budete vracet znovu a znovu.
A to je v poradku.

ManZelstvi nevznika jednim rozhodnutim u oltare.
Vznika kazdym rozhovorem, ve kterém se rozhodnete naslouchat a byt spolu upfimni.

Mala poznamka na konec:

Nemusite mit vSechno vyreSené jesté pred svatbou.
Dulezité je védét, jak spolu mluvit, kdyZ odpovédi teprve hledate.
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